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会議所の動き Topics

　

例
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
『
会
員
と
共

済
加
入
者
の
集
い
』
に
つ
き
ま
し
て
、
今

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
為
、
講
演
会
を
中
止
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
毎

年
多
く
の
方
に
お
楽
し
み
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
『
因
島
水
軍
ふ
る
さ
と
商
品
券
の

お
楽
し
み
抽
選
』
は
行
い
ま
す
。
当
選
番

号
の
発
表
は
、
当
所
に
て
厳
正
な
る
抽
選

の
う
え
、
所
報
12
月
号
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
発
表
い
た
し
ま
す
。
同
封
の
抽
選
券

番
号
を
ご
確
認
の
う
え
、
当
選
さ
れ
た
方

は
抽
選
券
を
因
島
商
工
会
議
所
へ
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

第
66
回
優
良
従
業
員
表
彰
に
つ
い
て

　

今
回
で
66
回
を
迎
え
る
因
島
商
工
会
議

所
優
良
従
業
員
表
彰
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
表

彰
式
は
中
止
と
い
た
し
ま
す
が
、
下
記
の
要

領
で
行
い
ま
す
。
表
彰
状
及
び
記
念
品
を

申
請
さ
れ
た
事
業
所
へ
配
布
致
し
ま
す
の

で
、
各
事
業
所
で
被
表
彰
者
の
方
へ
の
ご

対
応
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
表
彰
は
、
当
所
の
会
員
事
業
所
に

勤
め
る
従
業
員
の
方
で
、
次
の
要
件
に
該

当
す
る
人
で
す
。

【
申
請
対
象
者
】

１
．
令
和
２
年
３
月
31
日
現
在
で
、
勤
続
年

数
が
10
年
、
20
年
、
30
年
、
40
年
以
上
の
人
。

２
．職
務
に
精
励
し
、他
の
模
範
と
な
る
人
。

（
注
）
対
象
外
：
法
人
の
役
員
及
び
個
人
事
業
主

【
勤
続
期
間
】

令
和
2
年
3
月
31
日
現
在
で
計
算

【
申
込
期
限
】

令
和
2
年
10
月
16
日
（
金
）
必
着

因
島
水
軍
ふ
る
さ
と
商
品
券
に
つ
い
て

　

｢

第
66
回
優
良
従
業
員
表

彰｣

の
記
念
品
及
び｢

会
員
と

共
済
加
入
者
の
お
楽
し
み
抽

選｣

の
景
品
と
し
て
、
当
所

が
発
行
し
て
お
り
ま
す
因

島
水
軍
ふ
る
さ
と
商
品
券

を
使
用
し
ま
す
。
こ
の
金
券
を
扱
っ
て
い

た
だ
く
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
新

た
に
協
賛
店
と
な
る
こ
と
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
当
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
既
に
協
賛
店
で
あ
る
事
業
所
に
つ

い
て
は
、
継
続
と
い
う
取
り
扱
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
協
賛
店
を
止
め
る
場

合
に
は
、
お
手
数
で
す
が
当
所
総
務
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対　　象　会員と共済加入者の皆様（※ご応募の必要はございません）

当選発表　2020 年 12 月 10 日（木）
引換期間　2020 年 12 月 10 日（木）～ 2021 年 1 月 29 日（金）
引換場所　因島商工会議所（営業時間：平日 8 時 50 分～ 17 時 30 分）

　　  ※当選された方は、同封の抽選券をご持参ください。

当選本数 436 本（因島水軍ふるさと商品券合計 150 万円分）

 1 等   商品券 50,000 円・1 本　2 等   商品券 30,000 円・5 本

   3 等　商品券 10,000 円・・10 本　　4 等　商品券 5,000 円・・    70 本
   5 等　商品券 3,000 円・・150 本　　6 等　商品券 2,000 円・・200 本

当選発表：2020 年 12 月 10当選発表：2020 年 12 月 10 日（木）（木）

因島商工会議所会員と共済加入者の因島商工会議所会員と共済加入者の

お楽しみお楽しみ抽選抽選お楽しみお楽しみ抽選抽選お楽しみお楽しみ抽選抽選
因島商工会議所会員と共済加入者の

お楽しみ抽選
当選発表：2020 年 12 月 10 日（木）

見本
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Topics 会議所の動き

グループ会社　㈱みやおか　㈱メレック　瀬戸内産業㈱

一貫した生産体制と創造力で
お客様に満足と信頼を提供します

因島鉄工株式会社 本社工場 尾道市因島三庄町 1573 ☎0845-22-3116
因島鉄工株式会社 重井工場 尾道市因島重井町 474 ☎0845-25-1175
因島鉄工株式会社 機械工場 尾道市因島重井町 474 ☎0845-25-1348

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

相
談
窓
口

　

因
島
商
工
会
議
所
で
は
、
相
談
窓
口
を

設
置
し
、
無
利
子
・
無
担
保
な
ど
の
各
種

融
資
や
、
休
業
手
当
の
一
部
を
助
成
す
る

雇
用
調
整
助
成
金
な
ど
様
々
な
支
援
策
の

ご
案
内
・
経
営
上
の
相
談
を
受
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
当
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
随
時
更
新
を
し
て
い
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

資
金
繰
り

　
無
担
保
無
保
証
人
で
融
資
を
行
え
る
制
度

利
子
補
給
制
度
あ
り（
当
初
3
年
間
実
質
無
利
子
）

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
マ
ル
経
融
資

　

当
商
工
会
議
所
が
推
薦
す
る
小
規
模
事
業
者

　

で
無
担
保
無
保
証
人
で
融
資
を
行
え
る
制
度

【
融
資
限
度
額
】
別
枠
一
千
万
円

※

申
し
込
み
手
続
は
因
島
商
工
会
議
所
に

て
受
付
。

　
利
子
補
給
制
度
あ
り
（
一
部
当
初
3
年
間
は
実

質
無
利
子
）

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
特
別
貸
付

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

　

よ
り
、最
近
1
か
月
の
売
上
高
が
前
年
、ま

　

た
は
前
々
年
比
5
％
以
上
減
少
し
て
い
る

　

方
へ
の
特
別
貸
付　

【
融
資
限
度
額
】中
小
企
業
者
6
億
円
、小

規
模
事
業
者
8
千
万
円

※

申
し
込
み
手
続
き
は
日
本
政
策
金
融
公

庫
に
て
受
付
。

　
■
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証

4
号（
自
然
災
害
等
）

5
号（
5
％
以
上
業
況
悪
化
）

危
機
関
連
保
証（
15
％
以
上
業
況
悪
化
）

　

経
営
の
安
定
に
支
障
を
生
じ
て
い
る
中
小

　

企
業
者
へ
保
証
割
合
80
％
〜
100
％
で
一
般

　

保
証
と
は
別
枠
で
最
大
2
億
八
千
万
円
の

　

保
証
で
資
金
繰
り
を
支
援

※
申
し
込
み
手
続
き
は
各
市
中
金
融
機
関

に
て
受
付
。

　
給
付
金
・
助
成
金

　
法
人
に
最
大
600
万
円
、個
人
事
業
者
に
最
大
300

万
円
を
一
括
支
給

■
家
賃
支
援
給
付
金

　

売
上
の
減
少
に
直
面
す
る
事
業
者
の
事
業
継

　

続
を
下
支
え
す
る
た
め
、地
代
・
家
賃（
賃
料
）

　

の
負
担
を
軽
減
す
る
給
付
金　

【
給
付
対
象
】自
社
の
事
業
に
使
用
す
る
土
地

（
資
材
置
き
場
・
駐
車
場
含
む
）・
建
物
の
賃
料

【
条
件
】令
和
２
年
５
月
〜
12
月
の
期
間
に

お
い
て
売
上
高
が
、１
ヶ
月
で
前
年
同
期
比

50
％
以
上
減
少
。又
は
連
続
す
る
3
ヶ
月
の

合
計
が
前
年
同
期
比
で
30
％
減
少

【
給
付
額
】法
人（
最
大
）600
万
円

個
人
事
業
者（
最
大
）300
万
円　
　

【
申
請
期
限
】令
和
3
年
1
月
15
日
ま
で

【
申
請
方
法
】特
設
サ
イ
ト
か
ら
の
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
の
み

前
年
比
50
％
以
上
売
上
が
減
少
し
て
い
る
法
人

企
業
に
最
大
200
万
円
、個
人
事
業
に
最
大
100
万

円
の
給
付
金

■
持
続
化
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ

　

り
、特
に
大
き
な
影
響
を
受
け
る
事
業
者

　

様
に
対
し
て
、事
業
の
継
続
を
下
支
え
し
、

　

再
起
の
糧
と
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
、事

　

業
全
般
に
広
く
使
え
る
給
付
金
を
支
給　

【
給
付
対
象
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、前
年
同
月
比
で
50
％
以
上
売
上
が

減
少
し
た
中
小
企
業
者
、個
人
事
業
者
な
ど

【
給
付
額
】中
小
企
業
者
200
万
円
、個
人
事

業
者
100
万
円（
上
限
あ
り
）

【
必
要
書
類
】

法
人
：
①
確
定
申
告
書
別
表
一
の
控
え（
1

枚
）、法
人
事
業
概
況
説
明
書
の
控
え（
2

枚
）②
売
上
台
帳
や
帳
簿
等
、対
象
月
の
月

間
事
業
収
入
が
確
認
で
き
る
資
料
③
法
人

名
義
の
口
座
通
帳
の
写
し

個
人
：
①〔
青
色
申
告
の
場
合
〕２
０
１
９
年

分
の
確
定
申
告
書
第
一
表
の
控
え（
１
枚
）、

所
得
税
青
色
申
告
決
算
書
の
控
え（
2
枚
）

〔
白
色
申
告
の
場
合
〕２
０
１
９
年
分
の
確

定
申
告
書
第
一
表
の
控
え（
1
枚
）②
売
上

台
帳
や
帳
簿
等
、対
象
月
の
月
間
事
業
収
入

が
確
認
で
き
る
資
料
③
申
請
者
名
義
の
口

座
通
帳
の
写
し
④
本
人
確
認
書
類

【
申
請
期
限
】令
和
3
年
1
月
15
日
ま
で

【
申
請
方
法
】特
設
サ
イ
ト
か
ら
の
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
の
み
。　
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「新型コロナウィルス感染症の経営への影響」に関するアンケート調査 Topics

「新型コロナウィルス感染症の「新型コロナウィルス感染症の
    経営への影響」に関するアンケート調査経営への影響」に関するアンケート調査

～アンケート調査概要～
○調査対象：因島商工会議所　会員　
○調査時期：令和2年7月20日～８月14日
○調査方法：FＡＸ・インターネット
　　　　　　電話で収集
○回収状況：有効回答数210件

１、回答者の概要
　製造業（電気艤装、塗装業、金属屑加工処理を含む）の回答数は22件、造船関連28件、建設（機械器具修理、販売を含む）
25件、卸・小売57件、飲食16件、観光関連業7件、旅客運送3件、サービス・他（サービス業、ソフトウェア開発、理美容業、
ガス業、医療、音楽講師、派遣業、自動車整備、福祉、歯科医業、設計事務、その他を含む）は52件の回答でした。

2、因島地域内の売上高について
⑴最近１か月の売上高（前年同月期）

⑵今後３か月の売上高見通し（対６月比）

※未回答・未記入はカウント外

※未回答・未記入はカウント外

製造
10.5％

船舶造修
13.3％

建設
11.9％

卸・小売
27.1％

飲食
7.6％

観光関連
3.3％

その他・サービス
24.8％

旅客運送
1.4％

業種別回答割合

●業種別回答人数

売上減少の
回答率（％）

売上減少の
回答率（％）
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「新型コロナウィルス感染症の経営への影響」に関するアンケート調査Topics

　新型コロナウイルスの流行から半年以上経過したが、対前年比から見た1か月の売上額は全体の71.6％が【減少】と
いう回答であった。特に「飲食業」・「旅客運送業」については、回答のあった全18事業所で売上が【減少】と回答し、5
月まで行われていた「緊急事態宣言」の解除後も、感染者の増加に歯止めがかからず、今後3か月の売上見込みにおいて
も全体の70.3％が減少すると回答しており、影響が続いていくことが伺える。

3、事業を行う中での困り事について

　消費の落ち込みに加え、商談や物流にも大きく影
響が出ていることから、多数の事業者が売上確保に
影響が出ていると回答。今後、自粛や制限が緩和さ

れていく中、売上回復に向けて、
感染防止対策に取り組んだ、新
しい生活様式に沿った経営が求
められていくと考えられる。

4、今後の支援策について

　国や地方自治体が給付金や助成金、様々なキャン
ペーンの実施を行っており、そういった支援策に対
して事業者の関心も高まっていることがうかがえる
一方、申請の煩雑さや分かり難さもあることから、

補助金制度の周知と合わせて申
請に対する支援が必要であると
考えられる。

※複数回答あり

※複数回答あり

0～20％向上
5.0％

0～20％減少
31.2％

不変
24.8％

50％以上減減少
6.9％

20～50％減少少
32.2％

今後3か月の売上見込み（今年6月比）最近1か月の売上高（前年同月比）

不変
26.0％

50％以上減少
17.6％

0 ～ 20％向上
3.4％

0 ～ 20％減少0
26.5％

20 ～ 50％減少2
26.5％
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む ら か み 　 　 か つ ひ ろ

■一級建築士
NPO法人ハウジングサポートセンター  代表理事
尾道市因島土生町1671-17　☎0845-22-0488

（有）建築設計事務所第一工房
  代表取締役　   　

 村上  克広氏

　～ 因島空き家バンクで移住定住を促進 ～
　因島で生まれ育ち、因島高校卒業後は東京理科

大学建築学科へ進学しました。昭和54年に弊社へ

Ｕターン就職し、建築物の計画立案、設計、工事監

理等を行っています。新築、改築、リフォーム計画

等の相談、耐震診断や、学校などの公共施設の統

廃合が進んだことにより解体工事の設計を受ける

ことも増えてきました。
　
   継続することで社会に貢献

　企業の第一の責務は継続することであり、継続

することが社会貢献に繋がると先代から教えられ

てきました。平成22年に代表取締役に就任し10

年が経過しましたが、昭和45年の創業から今年3

月で創業50年を無事に迎えられたことは嬉しい

ことです。東京の建築設計事務所に勤務していた

息子もＵターンして弊社で働いており、今後は事

業承継ができる準備を進めていければと思ってい

ます。

　
   海や豊かな自然がある島暮らし
　
　穏やかな瀬戸内海に浮かび、温暖な気候に恵ま

れた因島。日本遺産に認定された村上海賊、温暖

な気候を活かした柑橘の栽培、「サイクリストの聖

地」とまで言われるしまなみ海道など、豊かな自

然・文化・歴史にはぐくまれています。災害の少

ない地域なので、もっと医療・教育・福祉環境を

充実させて移住者が増えればと思います。新型コ

ロナウイルスの影響で地方移住への注目度は高

まっており、基幹産業の移転にも期待します。海

や豊かな自然がある島暮らしをＰＲし、ＵＪＩター

ン者を呼び込んでいきたいと思います。

　
   空き家バンクで因島に元気を
　

　尾道市とＮＰＯ法人ハウジングサポートセン

ターが連携し、今年8月に「因島空き家バンク」の

ホームページを開設しました。空き家の有効活用

を通して定住促進による地域の活性化を図ること

を目的とし、因島で眠っている空き家と因島に住

みたい人をつなげる為に、空き家の情報を提供す

るシステムです。調査の結果、因島に千件以上ある

空き家の内、約半数は活用可能と思われます。活用

可能な空き家をお持ちの方は、ぜひ登録をご検討

ください。年数件の成約では人口減少を食い止め

るのは難しいでしょうが、この活動を通じて風を

吹かし、島に元気を生み出せればと考えています。

令和 2年 8月 1日に開設した因島
空き家バンクのホームページ｡

表紙写真：長男の村上陽祐さんと撮
影。事業承継の準備を予定している。

MEMBER INTERVIEW
81
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ご入会ありがとうございました新入会員紹介NEW

 事業所数  8 月 1 日 　968  9 月 30 日 　968 期間内移動 入会 3 脱会 3【会員の動き】

会員へのご加入は随時受け付けています。会費や入会資格などについてはお気軽にお問い合わせください。

 事業所名 代表者名 事業内容 所在地
スナックCOCO CHANEL 山口　直恵 スナック 尾道市因島土生町
㈱シンシアー 岡田　隆政 住宅型有料老人ホーム事業 尾道市因島中庄町
タクマ冷熱 　㈱ 宅間　義樹 エアコン販売・修理・メンテナンス 尾道市因島中庄町Ｒ

きものde手作りマスク☆好評販売中!!

(有)びんごや呉服店

　土生商店街での設立70年余りのびんごや呉服店では、着物の生
地を使った手作りマスクを販売しています。きものマスクの裏生
地にはガーゼ、サラシ、新モスなど様々な生地を用いております。
なかなか和装をする機会が減った今、身近なマスクでお好みの肌
触りのものを見つけてみてください。秋には絹の生地を使用した
マスクの販売を予定しております。生地のみの販売や、ご来店が
難しいお客様にもお届けできるようオンライン販売も行っていま
す。オンラインの商品は、事前にご連絡いただければ店頭でお取
り置きすることもできますので、お気軽にお問い合わせください。

オンライン販売のアドレスはこちら
https://www.creema.jp/c/bingoya-gofuku

〒722-2323　広島県尾道市因島土生町1899-18　☎ 0845-22-0180
【営業時間】9：00～ 18：00【定休日】日曜日【取扱商品】呉服、和装小物、寝具など

（左）着物の反物を使用しマスク
を作成。サイズはＳ・Ｍ・Ｌから選
べる。（右）マスクをはずした時の
一時保管に便利なマスクケース。
取っ手を外して洗濯ができます。





※詳しくは「尾道市ふる里就職促進協議会」へ 　☎  (0848)38-9183
又は　ホームページ　http://onomichi-f.com

2020年9月30日現在

 登録No. 年齢　 希望職種 希望月収 経験業務 免許・資格

 1 52 製造業（営業・資材） 25万 金属加工、プラスチック金型製造現場、営業、他 普通自動車免許

  3 25 オペレーター（機械操作） 15～18万 事務職、サービス業、自衛隊 普通自動車免許

  5 23 事務職、介護職、食品製造 応相談 接客業、事務職 普通自動車免許（AT）、合気道初段、英検3級

 6 24 とくになし とくになし 事務、経理、販売、広報、デザイン（ホームページ等）、他 なし

 11 23 とくになし 20万円 電子部品開発、品質保証、管理、生産技術 普通自動車免許、電気工事士2種

 15 23 学校司書 20万円 学校司書、スーパーマーケット 普通自動車免許（ＡＴ）

 16 38 畜産、清掃、養鶏、製造 25万円 畜産、養鶏、農業、漁業、海上自衛隊 普通自動車免許、中型自動二輪運転免許、フォークリフト免許、他

 18 46 会計、人事労務管理 28万円 予算・決算等の財務会計、給与、年末調整、他 普通自動車免許、社会保険労務士、第一種衛生管理者

■ふる里就職登録者一覧　　　「因島・瀬戸田地域」での就職を希望する人

雇用状況Ⅱ（2020年7月末現在）

人口(2020年8月末現在)  (　)内は前月比

雇用状況Ⅰ（2020年7月末現在）

融資斡旋状況（令和2年度累計／8月現在　単位：万円）

市内金融機関／預貸内訳・金額（単位：百万円）市内金融機関／預貸状況（単位：百万円）

●人口 22,548 (  ▲6) 人

 男11,384 (  ▲7) 人

 女11,164 (  　1) 人

 ●世帯 　 11,726     (   　 5) 世帯

 項　　目 当　月 前月差 前年同月差  項　　目 当　月 前月差 前年同月差

 新規求人倍率(倍) 2.43 0.24 ▲0.67

 有効求人倍率(倍) 1.41 0.01 ▲0.50

 就 職 率 (％) 30.97 ▲0.55 ▲14.79

 適用事 業 所 数 3,142件 0.15％ 0.5％

 被 保 険 者 数 42,893件 ▲0.3％ 0.27％

 基本手当受給者数 520件 14.28％ ▲15.3％

 項　　目 申込件数 申込金額 実行件数 実行金額

 日本政策金融公庫（マルケイ） 4 2,410 4 2,410

 日本政策金融公庫（その他） 3 2,700 3 2,600 

 　　　　合　　計 7 5,110 7 5,010

 項　目 2020年6月末 2019年6月末 対前年比

 預　金 128,643 125,910 103.0％

 貸出金 51,746 47,425 111.6％

■雇用状況（ハローワーク尾道管内）

■因島金融データ

■因島　人口・世帯数

注）その他預金は、金融商品（投資信託や保険商品等）の金額を除いております

 項　　目 2020年6月末 2019年6月末 対前年比
 当 座 預 金  8,326 7,939 104.9％
 普 通 預 金  58,539 54,227 108.0％
 定 期 預 金  59,988 62,630 95.8％
 その他預金  1,790 1,114 160.7％
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会員さんNews会員さんNews会員さんNews

shima BELINDA
詳しいお問合せは
こちらまで

☎ 090-2002-0388

カラーセラピーで潜在意識を任司し、心のケアをしませんか？カラーセラピーで潜在意識を認識し、心のケアをしませんか？カラーセラピーで潜在意識を認識し、心のケアをしませんか？

嶋田 萌菜さん

心と体を一緒に整え、あなたらしく輝くお手伝いをします！

カラーセラピー始めました!!

色を選ぶ時、他の色より薄いなあと思っただけで選びました。適当に選んだんです。
なのに、出てきたキーワードを見て涙が出ました。なぜ涙が出たのか、なぜそうなったのか、いろいろと話を聞
いていただいている間に心が整っていくのを感じ、帰ってからすぐに実行できる解決策を見つけることができ
ました。潜在意識や自分自身の心の奥の感情を認識することはとても大切なことなんだなあと感じました。

　潜在意識を引き出すツールの一つとしてカラーセラピーがあります。人間の潜在意識は
80％ほど眠ったままで過ごしていると言われていて、その眠った80％の意識に気付けてい
なくて悩んだり、行動できない人が多くいます。認識できていなかったことを自分で認識す
ることにより、悩みが解決されたり、行動が変わってくるようになります。色で何が分かるっ
て言うの？と思う人が多いと思いますが、色は潜在意識と無意識の中で繋がっています。色

ごとに意識していなかったキーワードが隠れていて、心の奥で感じていることを表しているんです。そのキーワード
から意識していなかった事がどんどん表に出てきて、声に出すことで悩みが解決できたり、行動を変えることにより
心をケアしていけるんです。みなさん、心のケアが後回しになっていませんか？ネイルや髪
型を整えに行く様な感覚で、気軽にケアができる環境を作っていきたいと思っています。

　3歳からモダンバレエを始め、中学校からJAZZダン
スやHIPHOPを学びました。高校卒業後ダンス専門学
校で基礎や指導スキルを学び、東京上京後はダンスを
学びながらヨガ指導の他、介護福祉施設での高齢者に
向けた体操指導、幼児・児童のダンスや親子体操指導
などを経験しました。2012年に因島へＵターンし、子供に向けたダンス教

室（Bon de’ clic）を開設しました。共にイベント等に出演し地域を盛り上げる傍ら、企業・行政での体操指導・振付けや
小中学校でのダンス指導、子育て支援センターや親子サークルでの体操イベント、ヨガサークル等を行っています。最近、
活動名称を『shima BELINDA（しまベリンダ）』にまとめ、新たにカラーセラピーも始めました。心とと体を一緒に整え、島か
らあなたらしく輝くお手伝いができればと思っています。

編集者体験談編集者体験談編集者体験談

活動内容は 
 ■Facebook 
 ■instagram
をご覧ください

しまベリンダ

Ｙ子

自分の心と
向き合うことの
大切さを実感


	2020-10月号00
	2020-10月号01
	2020-10月号02
	2020-10月号03
	2020-10月号04
	2020-10月号05
	2020-10月号066
	2020-10月号07
	2020-10月号08
	2020-10月号09
	2020-10月号10
	2020-10月号111

